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ÍTEM 

1

Número de 

Participantes
VALOR PARCIAL Observaciones

1.1 200  $                     31.905.380 

1.2 200  $                     31.905.380 

1.3 300  $                     51.700.584 

1.4

Cantidades y 

especificacione

s  mínimas 

requeridas 

establecidas 

en el formato 

10 Ficha 

Tecnica

 $                     15.001.140 

1.5 100  $                       5.460.000 

Se cotiza sesión de 2 horas virtuales donde se trabajaran los 3 

temas asociados en las actividades, este proceso se realizarfa por 

plataforma de la entidad

1.6 100  $                       7.800.000 

Se cotiza sesión de 2 horas virtuales donde se trabajaran temas 

asociados a Innovación y transformación digital, este proceso se 

realizarfa por plataforma de la entidad

1.7 100 17.838.240$                        
proceso a realizar con 3 facilitadores de manera presencial 

interactivo

1.8 160  $                     87.266.400 

Se cotiza sesión de coaching individual de manera virtual para 160 

participantes, adicional se entregara un informe individual de 

seguimiento de cada uno de los participnates

FORMATO

FORMATO 7 PROPUESTA ECONÓMICA

Principio de Procedencia:

7002.092
Clave: GCON-1.0-12-112 Versión: 03

INDUCCIÓN ESTUDIANTES IES Y BASICOS (Auditorio CEA)

50 participantes aproximadamente por inducción. 

Fecha de realización: Según calendario académico. 

Para este ítem se solicita una agenda de 100 hojas con los logos del CEA, calendario anual dentro de la 

agenda, bolígrafo contramarcado del CEA, una cinta (porta carné) contramarcada del CEA, porta carné y 

un tote bag contramarcada del CEA. 

Incluye refrigerio                                                                       

Evento 5

OBJETO: 47000C0593 BRINDAR APOYO A LA SCEA EN EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ACADEMICA.

ITEM 1: DESARROLLO ACADÉMICO Y FORTALECIMIENTO PERMANENCIA

ACOMPAÑAMIENTO GRADUACIONES (Auditorio CEA)

Fecha de realización: Según calendario académico. 

100 participantes por clausura (estudiante y tres acompañantes) aproximadamente 3 Clausuras en el año 

2026 (En 3 fechas diferentes- según calendario académico)

Se requiere todo lo necesario para la logística del evento:  Arreglos florales, mesas, sillas, los manteles de 

las mesas, togas y birretes).  

Clausuras 3

DESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

5

REINDUCCIÓN ESTUDIANTES IES Y BASICOS (Auditorio CEA)

50 participantes aproximadamente por inducción. 

Fecha de realización: Según calendario académico. 

Para este ítem se solicita una agenda de 100 hojas con los logos del CEA, calendario anual, bolígrafo 

contramarcado del CEA, una cinta (porta carné) contramarcada del CEA, porta carné y un tote bag 

contramarcada del CEA. 

Para esta jornada se requiere refrigerio dada la duración de la misma.    

Evento

Evento

Taller de integración y fortalecimiento de equipos (virtual)

Taller para 160 pax, con facilitador profesional en el área relacionadas con el taller. Duración: 1 hora c/u. 

participantes.

Se deben tener en cuenta los siguientes temas:

Comunicación efectiva

Trabajo en equipo y colaboración

Resolución de conflictos

Liderazgo y roles dentro del equipo

Plataforma Teams

1

1

ACTIVIDADES EGRESADOS (Virtual)

Habilidades blandas aplicadas al sector aeronáutico

Manejo del estrés y resiliencia en operaciones aéreas.

Trabajo en equipo y resolución de conflictos.

Ética profesional y responsabilidad social en la aviación

 1 tallerista (2 horas) Plataforma Teams

Evento

ARTICULACIÓN Y COORDINACIÓN DOCENTES EN EL AUDITORIO DEL SCEA: Presencial 1 sesión 

con 100 participantes

Presencial: Brindar un espacio de articulación, coordinación y de reconocimiento a los Docentes que 

laboran en la SCEA.

Suministrar todos los elementos necesarios para el evento: 

1 capacitación sobre Neuroeducación y bienestar docente

 Estrategias para potenciar la memoria y concentración de los estudiantes.

 Técnicas de manejo del estrés y resiliencia en el entorno académico.

Se requiere profesional especialista en el tema a desarrollar, la capacitación será por 2 horas presencial en 

el auditorio del CEA, se incluye desayuno y todo lo requerido para la logística del evento   ,mesas, sillas, 

manteles y meseros.

Evento 1

INSUMOS PARA GRADOS: Se requieren los siguientes insumos para los grados de la comunidad 

académica, los cuales deben cumplir con las descripción y especificaciones consagrados en el formato 10 

ficha técnica. 

•	Diplomas de Grado

•	Actas de Grado

•	Carpetas Porta Diplomas

•	Carpetas de Presentación Plastificadas

Cantidades y 

especificacione

s  mínimas 

requeridas 

establecidas 

en el formato 

10 Ficha 

Tecnica

Grados

ACTIVIDADES EGRESADOS (Virtual)

Innovación y transformación digital en aviación

Aplicación de TIC y plataformas virtuales en la formación aeronáutica.

Introducción a la neuroeducación en aviación, un enfoque pionero para el aprendizaje virtual

Talleres sobre inteligencia artificial y big data en gestión aeroportuaria

1 tallerista (2 horas) Plataforma Teams

1Evento



ÍTEM 

1

Número de 

Participantes
VALOR PARCIAL ObservacionesDESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

1.9 160  $                       5.850.000 

Se realizar taller tipo conferencia para un grupo de 160 

participantes en los procesos indicados en la descripción de este, 

con duración de 1 hora.

1.10 160 $ 4.940.000

Se realizar taller tipo conferencia para un grupo de 160 

participantes en los procesos indicados en la descripción de este, 

con duración de 1 hora.

1.11
30 por sesión 

330 en total 
 $                     43.651.127 

Programa diseñado para fortalecer la comunicación oral en inglés 

del personal de la Aeronáutica Civil Colombiana, mediante práctica 

en situaciones reales del entorno aeronáutico. Temáticas a definir

Niveles con referencia Marco Común Europeo (A1,A2,B1,B2,C1)

Los grupos máximo de trabajo para este proceso de capacitaciones 

es de máximo 12, es decir se aumenta el valor de sesiones para 

cumplir con la población indicada.

28 personas por sesión

12 sesiones 

2 sesiones semanales

Se cotiza en sede CEA

1.12
100 C/U

Total 200
 $                     25.037.407 

1.13
60 C/U

Total 120
 $                     14.157.468 Se cotiza en escenario Compensar

1.14
100 C/U

Total 200
 $                     27.171.851 Se cotiza en escenario Compensar

ÍTEM  

2

Número de 

Participantes

2.1

49 por torneo

98 en total

 $                     38.385.306 

2

Torneo de Bolos 

Participan 7 equipos cada uno con 6 integrantes para un total de 49 participantes (por torneo)

Debe incluir: Camisetas distintivas por equipo, lugar donde se desarrollará el torneo y transporte desde el 

CEA al lugar del torneo con regreso al CEA.

Hidratación: Una botella de agua por jugador para cada encuentro.

Torneo 2

TALLER SOBRE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO ANTE LA FRUSTRACIÓN (virtual)

Promover la adaptación y tolerancia a la frustración

Estilos de afrontamiento

Impacto de los estilos de afrontamiento

Autoconocimiento y reflexión

Estrategias adaptativas

Aplicación práctica

Duración: 1 hora que incluya todos los temas

Plataforma Teams

Taller 1

FERIA DE EMPRENDIMIENTO PRESENCIAL EN LAS INSTALACIONES DE LA SCEA: 

Montaje stand (12) y ambientación del hall de ingreso con decoración, esta debe incluir globos, las mesas 

del stand y    suministrar refrigerio a los exponentes.

La feria se desarrolla en las instalaciones de ingreso del CEA
Ferias 2

Evento

Taller Prevención de Bullying (presencial auditorio CEA)

Taller  para 160  pax, con facilitador profesional en el área relacionadas con el taller. Duración: 1 hora

Se debe tener en cuenta los siguientes temas :

Conceptos y tipos de bullying

Impacto del bullying

Roles del bullying

Prevención y cultura de respeto

Intervención

Ciberbullying y redes sociales

1

11

CLUB DE INGLÉS AERONÁUTICO (Presencial)

Conversatorios y debates en inglés técnico

Concursos de frases y terminología aeronáutica con apps interactivas

Duración: 1 hora por sesión 

1 sesión al mes 

1 Docente o instructor con las competencias lingüísticas asociadas a inglés aeronáutico  

Incluye refrigerio

Sesiones

ÍTEM 2 RECREACION Y DEPORTE

DESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

TALLERES DE METODOS DE ESTUDIO (PRESENCIAL)

2 Talleres para máximo 60 pax , con facilitador profesional en áreas relacionadas con el taller. Duración: 1 

hora  

Los temas que se debe tener en cuenta para este taller son:

Organización y planificación del tiempo

Ambientes y hábitos de estudio

Técnicas de lectura y comprensión

Memorización y retención

Toma de apuntes efectivo

Preparación de evaluaciones 

Uso de recursos tecnológicos 

Incluye refrigerio

Taller 2

CONVERSATORIO DE BIENESTAR FAMILIAR Y ACADÉMICO (Presencial) 

Espacio para hablar de cómo apoyar a los estudiantes en su formación aeronáutica, se requiere profesional 

experto en el tema.

Los temas que se deben tener en cuenta en esta actividad son:

Comunicación familiar

Apoyo académico desde la familia 

Gestión del tiempo y organización

Bienestar emocional

Valores y convivencia

Articulación familia-Institución educativa

Duración: 1 hora 

2 talleres 1 por semestre 

Incluye refrigerio

Conversatorio

s



ÍTEM 

1

Número de 

Participantes
VALOR PARCIAL ObservacionesDESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

2.2

 49 (por torneo)

98 en total

 $                     48.051.034 

2.3
30 (por torneo)

60 en total 
 $                     16.584.508 

2.4 32  $                     17.432.230 

2.5

49 (por torneo)

98 en total

 $                     34.383.874 

2.6

30 (por torneo)

60 en total

 $                       3.729.313 

ÍTEM 

3

Número de 

Participantes

3.1

100 por 

actividad

300 en total 

 $                     31.974.742 

Zumba es una marca registrada, razón por la cual no puede 

ofrecerse desde Compensar, se cotiza clase de rumba dictada por 

los docentes de Compensar

ITEM 3 CULTURA

DESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

PRIMER DIA CULTURAL   PRESENCIAL INSTALACIONES DEL CEA: 

1.Clase de zumba: Se requiere instructor certificado en zumba. botella de agua para 100 participantes 

(Actividad en la mañana) (1 hora)

2. Búsqueda del tesoro: Se realizará una búsqueda del tesoro con pistas escondidas en el campus de la 

universidad (6 estaciones). La actividad se llevará a cabo en equipos de 10 personas, a quienes se les 

suministrará lo necesario, incluyendo un distintivo por colores (una pañoleta que los identifique y los 

personifique como piratas). El equipo que encuentre primero el tesoro recibirá un kit que incluye una gorra 

contramarcada del CEA, una sombrilla igualmente contramarcada para cada integrante y monedas de 

chocolate. Para los demás equipos se entregará un obsequio por participación que consistirá en un kit de 

resaltadores, post-it, cosedora pequeña, cinta pegante pequeña y monedas de chocolate para cada uno. La 

actividad tendrá una duración de 2 horas y contará con sonido, animadores o líderes de la dinámica y la 

respectiva logística.

Para esta actividad se debe proporcionar refrigerio

3.Obra de teatro: a elección de acuerdo con las temáticas ofrecidas (acorde para el público -comunidad 

académica), no mayor a dos horas de duración, debe incluir toda la logística necesaria para su desarrollo, 

esta se lleva a cabo en el auditorio del CEA. 

Para la realización de estas actividades se deberá contar con todo lo requerido para la logística de 

las estaciones.

Evento
1

TORNEO DE VOLEIBOL EN LAS INSTALACIONES SCEA

Mixtos 7 equipos por torneo de 7 jugadores cada equipo (por torneo)

Debe incluir: 5 balones de voleibol profesionales,1 malla (por torneo)

Uniforme: Camiseta, pantaloneta, medias y gorra (por torneo)  

1 juez para las diferentes fases - experiencia acreditada.

juzgamiento arbitral. (por torneo)

Hidratación 80 botellas de agua de 300 ml (individual) (por torneo)

Torneo
2

2 JUEGOS DE REALIDAD VIRTUAL EN AVIACIÓN EN EL AUDITORIO DE LA SCEA 

Instructor del juego seleccionado (por torneo)

Consolas necesarias para cada juego (4 consolas) (por torneo)

cada uno de 30 participantes Torneo
2

TORNEO TENIS DE MESA  INDIVIDUAL EN LAS INSTALACIONES DE LA SCEA

2 torneos c/u para 30 personas  

Debe incluir:  5 Cajas de pelotas de ping pong 3 estrellas, 4 raquetas Timo Boll 2000 (por torneo)

Uniforme: Camiseta, pantaloneta y medias (por torneo)

1 juez para las diferentes fases - experiencia acreditada. (por torneo)

Hidratación 80 botellas de agua de 300 ml (individual) (por torneo)
Torneo 2

TORNEO TENIS DE MESA DOBLES EN LAS INSTALACIONES DEL SCEA

Dobles- mixto 8 parejas, 16 participantes con un sistema de juego puntual (por torneo)

Uniforme: Camiseta, pantaloneta y medias (por torneo)

Una mesa de ping pong profesional de medidas - 274 cm de largo, por 152,5 cm de acho. La altura oficial 

de la mesa de ping-pong es de 76 cm, mientras que la altura de la red es de 15,25 cm.

1 juez para las diferentes fases, juzgamiento -arbitraje (por torneo)

hidratación 80 botellas de agua de 300 ml (individual) (por torneo)

Torneo 2

TORNEO DE MICROFUTBOL: 

Participan 7 equipos cada uno con 7 integrantes para un total de 49 participantes. (por torneo)

Debe incluir: 6 balones profesionales fútbol 6 cancha sintética, fusión profesional.

Uniforme para este deporte: camiseta, pantaloneta y medias (por torneo)

Juzgamiento arbitral. (por torneo)

Hidratación 196 botellas de agua de 300 ml (individual) se jugarán 14 fechas cada partido con 14 jugadores 

(por torneo)

ALQUILER DE CANCHAS (PASAR EXPRES) Y PARAMEDICO EN TODOS LOS PARTIDOS CON LOS 

IMPLEMENTOS NECESARIOS PARA ATENCIÓN DE PRIMEROS AUXILIOS. (Por torneo)

Torneo
2



ÍTEM 

1

Número de 

Participantes
VALOR PARCIAL ObservacionesDESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

3.2 30 por calse  $                     65.255.484 

No se tiene el taller de dance FIT o Body, se propone un 

masterclass de mente y cuerpo.

En pilates con actividades de estiramiento enfocado a la relajacion 

conexión mente y cuerpo.

Para el concierto la cotización está construida con un artista de Yo 

me llamo, valor sujeto  a cambio según el artista que seleccione la 

entidad

3.3
30 por clase 

 $                     11.666.720 
Los elementos para la práctica son en préstamo, no está cotizada 

compra de los mismos

3.4
30 por clase 

 $                     22.436.817 Se incluye materiales y transporte de los mismos dentro de Bogota

3.5
160 

participantes
 $                       9.360.000 Se cotizan 2 café literarios cada uno para 160 personas 

3.6
30 por clase 

 $                     31.899.837 

Proceso formativo vivencial que Integra formación musical, 

creatividad artística y bienestar personal, permitiendo que cada 

participante aprenda a tocar un instrumento específico o desarrolle 

un proyecto artístico-musical personal, así mismo mejore 

habilidades socioemocionales, concentración y expresión.

Instrumentos musicales no se incluyen dentro del servicio. 

Instrumentos los aporta el participante.

CAFÉ LITEARIO -INSTALACIONES DEL CEA:Exponentes o autores colombianos de literatura, debe incluir: 

4 libros por cada encuentro de autores colombianos de acuerdo con la temática de cada uno de los 

encuentros, espacio ambientado que propicie la concentración y la lectura.

cada uno de 70 participantes

Sede del contratante Evento 2

CLASES DE MÚSICA (En las instalaciones del CEA)

Se realizarán clases de música dirigidas por un docente especializado, con enfoque práctico y participativo. 

Las sesiones estarán orientadas al desarrollo de competencias musicales básicas (ritmo, entonación, 

interpretación instrumental y vocal), además de promover la creatividad y el trabajo en equipo.

Frecuencia y duración:

- Periodicidad: Dos veces al mes.

- Duración de cada sesión: 2 horas.

- Total mensual: 4 horas de formación musical.

Metodología:

- Ejercicios de calentamiento vocal y corporal.

- Introducción a teoría musical básica.

- Práctica instrumental y/o vocal según los intereses del grupo.

- Dinámicas de integración musical (ensambles, canto grupal, percusión corporal).

-Espacios de retroalimentación y cierre creativo.

Incluye Refrigerio e instrumentos musicales ( Guitarras acústicas 5 , Tambores 5, Clarinetes 5, Violines 5 , 

bajos 5, Organetas 5 )

Clases 16

SEGUNDO DIA PRESENCIAL INSTALACIONES DE LA SCEA:                                                                 

Actividad para realizarse en diferentes escenarios del CEA donde 

"PROPUESTA SEGUNDO DÍA"

  1. Taller de Dance Fit o Body Balance   que permite regular y restablecer el equilibrio de nuestro sistema 

nervioso, es una fusión de baile, yoga y pilates, tiende a la comprensión profunda de la naturaleza, para vivir 

en armonía consigo mismo y con el medio ambiente (Actividad en la mañana), proporcionar una botella de 

agua por cada participante

2.Estación de inflables:   Consiste en una carrera de obstáculos realizada por equipos, cada uno 

conformado por 10 integrantes, para un total de 10 equipos. Cada grupo contará con un distintivo (gorras) 

que los identifique.

Para el desarrollo de esta estación se requiere contar con su respectivo operador y un promotor lúdico o 

recreador. Asimismo, se ha previsto la entrega de elementos al finalizar la dinámica:

Para el equipo que logre superar primero el recorrido, se entregarán power bank para cada participante.

Para los demás equipos que participen, se entregará un kit de participación que incluye resaltadores, post-it, 

cosedora pequeña, cinta pegante pequeña y monedas de chocolate.

Adicionalmente, se dispondrá de una estación de palomitas de maíz para 160 personas y refrigerio por cada 

participante.

 (Actividad de la mañana)

3.Concierto de cierre: Género a elección de la propuesta enviada, este debe incluir toda la logística 

necesaria para el desarrollo del evento, este se llevará a cabo en el auditorio del CEA.    

Nota: para toda la realización del evento se solicita presentador-animador, sonido para 160 

participantes y refrigerio dada la duración de la jornada.

Evento
1

CLASES DE FULL BODY STRENGTH TRAINING

Presencial en las Instalaciones del CEA

Se realizarán clases de Full Body dirigidas por un docente especializado, con enfoque práctico y 

participativo. Las sesiones estarán orientadas a promover el bienestar físico y mental de la Comunidad 

Académica y formar hábitos de vida saludables.

 

Frecuencia y duración:

- Periodicidad: Dos veces al mes.

- Duración de cada sesión: 2 horas.

- Total mensual: 4 horas de formación musical.

Incluir toda lo necesario para su logística: 

Mancuernas

 2-5kg (4 de cada una)

6-12kg (4 de cada una)

15-30KH (4 de cada una)

Discos Intercambiables:

5kg (4 de este peso)

10kg (4 de este peso)

20kg (4 de este peso)

Bandas elásticas de gimnasio (20)

Colchonetas: 30

Una botella de agua por cada participante

Clases 16

CLASES DE PILATES Y YOGA 

Presencial en las Instalaciones del CEA

Se realizarán clases yoga y pilates dirigidas por un docente especializado, con enfoque práctico y 

participativo. Las sesiones estarán orientadas a promover el bienestar físico y mental de la Comunidad 

Académica y formar hábitos saludables 

Frecuencia y duración:

- Periodicidad: Dos veces al mes.

- Duración de cada sesión: 2 horas.

- Total mensual: 4 horas de formación musical.

Incluir toda lo necesario para su logística: Colchonetas de yoga (30), balones de pilates (30) y bandas 

elásticas de ejercicio (30)   , Una botella de agua por cada participante.

Clases 16



ÍTEM 

1

Número de 

Participantes
VALOR PARCIAL ObservacionesDESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

3.7
30 por clase 

$ 21.388.628

3.8
160 

participantes
 $                       8.320.000 Se cotizan 4 cineforos cada uno para 160 personas 

ÍTEM 

4

Número de 

Participantes

4.1 1 taller 160 $ 4.940.000

Se realizar taller tipo conferencia para un grupo de 160 

participantes en los procesos indicados en la descripción de este, 

con duración de 1 hora.

4.3 1 taller 160 $ 4.940.000

Se realizar taller tipo conferencia para un grupo de 160 

participantes en los procesos indicados en la descripción de este, 

con duración de 1 hora.

4.4 1 taller 160 $ 5.850.000

Se realizar taller tipo conferencia para un grupo de 160 

participantes en los procesos indicados en la descripción de este, 

con duración de 1 hora.

4.5 1 taller 180  $                     25.976.000 
Taller para 2 horas de duración para grupo de 180 participantes 

frente a los temas asociados en la descripción.

4.6 1 taller 160 $ 5.850.000

Se realizar taller tipo conferencia para un grupo de 160 

participantes en los procesos indicados en la descripción de este, 

con duración de 1 hora.

TALLER TEORICO-PRACTICO PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

Presencial: Taller para 180 personas con facilitador (profesional en salud mental), 2 horas

Entrega recordatorio: Mochilas o tote bags ecológicas

Con mensajes de autocuidado y prevención, que incluya una agenda con los logos del CEA un eslogan de 

la campaña en la portada y mensajes de autocuidado como separadores de la agenda

Esto se debe realizar en las instalaciones del CEA

taller

TALLERES COMUNICACIÓN ASERTIVA:  Presencial y/o virtual 

:  Presencial y/o virtual 

Taller:  La comunicación, herramienta imprescindible para la armonía del SER y su entorno.

Taller Escucha activa: Fundamental para la comprensión con mi mismo y con los demás.

Los temas para el desarrollo del taller son los siguientes:

Introducción a la comunicación asertiva

Autoconocimiento y expresión emocional

Lenguaje verbal y no verbal

Escucha activa y empatía

Técnicas de comunicación asertiva

resolución de conflictos

Aplicaciones prácticas

1 taller para 160 participantes (si es presencial es en las instalaciones del CEA, si es virtual es por 

plataforma Teams) Duración 1 hora

taller 1

1

TALLER MANEJO DE ANSIEDAD -LENGUAJE CORPORAL Presencial 

Presencial 

Taller con facilitador profesional en áreas relacionadas con el taller. Duración: 1hora  

Los temas que se deben tener en cuenta son los siguientes:

Comprensión de la ansiedad

Lenguaje corporal y emociones

Autoconciencia corporal

Técnicas de manejo de ansiedad a través del cuerpo

Comunicación y lenguaje corporal positivo

Resiliencia y autocontrol

Aplicación Práctica

1 taller para 160 participantes.  (Auditorio CEA)

taller 1

TALLER INTELIGENCIA EMOCIONAL:  VIRTUAL

Taller con facilitador profesional en áreas relacionadas con el taller. 80 participantes

Los temas que se deben tener en cuenta son los siguientes:

Introducción a la inteligencia emocional 

Autoconciencia emocional

Autorregulación

Motivación

Empatía

Habilidades sociales

Aplicaciones prácticas

1 taller para 160 participantes - Duración 1 hora

Plataforma Teams

Taller
1

ITEM 4 SALUD

DESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

MOTIVACIÓN Y MANEJO DE ESTRÉS: VIRTUAL

Taller: La confianza y la responsabilidad hacia sí mismo y el cambio.

Motivación, necesidades humanas, ciclo vital y proyecto de vida.

Los temas que se deben tener en cuenta para este taller son:

Comprensión del estrés 

Fuentes de estrés

Técnicas de manejo de estrés

Motivación

Resiliencia y afrontamiento 

Aplicación práctica

1 taller para 160 participantes - Duración 1 hora

Plataforma Teams

Taller
1

CINE FORO -INSTALACIONES DEL CEA Opciones de película presentadas por el oferente, debe incluir: 

contextualización por parte de un experto en la película proyectada, proyección de la película. (4 cine foro 

durante el año)

Sede del contratante

Evento 4

CLASES DE DANZAS (En las Instalaciones del CEA)

Se realizarán clases de danzas dirigidas por un instructor especializado, con enfoque práctico y participativo. 

Las sesiones estarán orientadas al aprendizaje de ritmos tradicionales y modernos, fortaleciendo la 

coordinación, la creatividad y la convivencia.

Frecuencia y duración:

- Periodicidad: Dos veces al mes.

- Duración de cada sesión: 2 horas.

- Total mensual: 4 horas de formación en danza.

Metodología:

- Ejercicios de calentamiento y conciencia corporal.

- Introducción a diferentes estilos de danza (folclórica, urbana, contemporánea, latina).

- Práctica grupal con coreografías sencillas y progresivas.

- Dinámicas de integración y expresión artística.

- Espacios de retroalimentación y cierre creativo.

Incluye Refrigerio

Clases 16



ÍTEM 

1

Número de 

Participantes
VALOR PARCIAL ObservacionesDESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

4.7
120 c/u

240 Total
 $                     40.345.132 

4.8 120  $                     47.690.772 

4.9
Comunidad 

académica
 $                   162.961.916 

$ 1.029.107.290

82.688.862$                      

$ 1.111.796.152

860066942-7

AV. 68 No. 49A*47

6014280666

hlpnmmora@compensar.com

3023741039

BOGOTA

NIT 

Dirección 

Teléfonos, Fax
Dirección 

Correo 

Número Celular

Ciudad

IVA

TOTAL PROYECTO

NOTA 1. Se adjudica por el presupuesto oficial

NOTA 2. Si se requiere especificar listado de insumos o repuestos, anexarlo a este formato.

NOTA 3. Los servicios requeridos son enunciativos, ya que podrán modificarse, aumentar o disminuir en cantidad y especificaciones, al igual que podrán incluirse adicionales, de 

acuerdo con la naturaleza y características del evento, y a las necesidades de la Entidad, sin afectar el presupuesto. Deberán ser solicitadas y autorizadas por el supervisor del 

contrato, .

NOTA 4. En caso de que se requieran actividades adicionales que no se encuentren relacionadas en esta propuesta, deberán ser solicitadas y autorizadas por el supervisor del 

contrato, .

Los servicios anteriormente descritos, están sujetos a las normas  vigentes sobre la declaración de estado de emergencia al momento de su ejecución”.

FIRMA APODERADO REPRESENTANTE LEGAL

JUAN PABLO SALAZAR GÓMEZ

PROFESIONAL EN MEDICINA GENERAL

Realizar apoyo en las actividades de Bienestar Universitario, en desarrollo de talleres, atención, 

seguimiento, tamizajes, consulta médica y validación de incapacidades (Se solicita el/la profesional 3 veces 

a la semana de 8:00am -5:00pm)  1

COSTOS TOTALES

Profesional 

TALLER TEORICO-PRACTICO COMIDA SALUDABLE.  EN LAS TALLER TEORICO-PRACTICO COMIDA 

SALUDABLE.  EN LAS INSTALACIONES DEL SCEA

Taller de cocina con facilitador (Experto en nutrición) preparación de alimentos, de acuerdo con la charla. 

Preparación para seleccionar en el momento de ejecución según portafolio disponible. Duración: 2 horas.

Presencial:  el taller incluirá todo lo necesario para la preparación de alimentos.

Esto se llevará a cabo en el auditorio del CEA

taller 2

CAMINATA ECOLOGICA PARQUE NATURAL CHICAQUE:

 Para esta actividad se requiere el ingreso al parque, tour con guía, acompañante por parte del organizador 

y de la Institución, hidratación para cada participante, refrigerio en la mañana, almuerzo y transporte ida y 

vuelta dese la Institución al parque y viceversa.
evento 1

Maria Ximena Del Pino (27 feb.. 2026 11:59:39 EST)
Maria Ximena Del Pino

Juan Pablo Salazar (27 feb.. 2026 12:24:00 EST)
Juan Pablo Salazar
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